OK Masen inbjuder till den 31:a

MASENSTAFETTEN

Nationell budkavleorientering
Soéndagen den 29 mars 2009

Klass Banléngd och banférg Anmaélningsavgift
H17 5 x 8,0 km Svart 475:-/lag
H120 |3 x5,5km Svart 285:-/lag
H150 |3 x4,5km Bla 285:-/lag
H180 |3 x4,0 km Bla 285:-/lag

H16 5,0 km Violett + 3,5 km Orange + 5,0 km Violett | 60:-/deltagare
H14 3,5 km Orange + 2,5 km Gul + 3,5 km Orange |60:-/deltagare

H12 2,5 km Gul + 2,0 km Vit + 2,5 km Gul 60:-/deltagare
D17 3 x 6,0 km Svart 285:-/lag
D120 |3x4,5kmBIla 285:-/lag
D150 |3x4,0kmBIa 285:-/lag

D16 4,0 km Violett + 3,0 km Orange + 4,0 km Violett | 60:-/deltagare
D14 3,0 km Orange + 2,5 km Gul + 3,0 km Orange |60:-/deltagare
D12 2,5 km Gul + 2,0 km Vit + 2,5 km Gul 60:-/deltagare
HD10 |3 x 2,0 km Vit 60:-/deltagare
Oppen |4,0 km Violett + 3,0 km Orange + 5,5 km Svart | 100:-/deltagare

Forhdjd anmalningsavgift i alla klasser pa grund av offsettryckt karta och i ungdomsklasser och Oppen klass pga
hantering av extraldépare. Strackldngderna &r ungeférliga.

Gaffling Samtliga stréackor i klasserna H17, H120, H150, H180, D17, D120 och D150 &r gafflade. |
klasserna H16, H14, H12, D16, D14 och D12 &r stréckorna 1 och 3 gafflade men stracka
2 rak. | klasserna HD10 och klassen Oppen budkavle ar alla strackor raka.

Extra I6pare Pa andra strackan i samtliga ungdomsklasser och i Oppen klass far en, tva eller tre
I6pare starta. Den I6pare som férst kommer i mal pa andra strackan véxlar till Iopare
pa den tredje strackan.

HD120, HD150, H180 | dessa klasser maste samtliga deltagare vara minst 35 ar. Aldern som deltagaren uppnar
under kalenderaret réknas. Deltagarnas sammanlagda alder maste uppga minst till

klassnamnet.
Oppen budkavle Endast féranmalan och lottade priser till denna klass.
Oppna individuella  Endast direktanmalan. Startavgift: 95 kr fér vuxna (17 ar och aldre) och 55 kr for
klasser ungdomar. For hyrd Sl-bricka tillkommer 25 kr. Start mellan 10:00 och 12:00.

Banor: Oppen 1 - 2 km Vit, Oppen 2 - 2,5 km Gul, Oppen 4 - 3 km Orange, Oppen 6 - 5
km Violett, Oppen 7 - 4 km BIa, Oppen 8 — 5,5 km Svart, Oppen 9 - 8 km Svart

Stamplingssystem Elektronisk stdmpling med Sportldent anvands i samtliga klasser. Om egna brickor
anvands skall bricknummer anges i samband med anmélan. Bricknumret ar knutet till
strackan. Brickor kan hyras till en kostnad av 25 kr per deltagare. Obs! Lag som inte
anmalt bricknummer senast onsdag 25 mars klockan 20:00 tilldelas hyrbrickor.

Karta Skala 1:10000. Ekvidistans 4 m. Kartan trycks i offset 2009.
Terrang Detaljrik kustterrang med god framkomlighet. Kuperingen ar mattlig.
Starttider 9:30 fér klass H17. Ovriga klasser startar mellan 10:00 och 11:30.
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Ca 1,5 km 6ster om Buskhyttans samhalle. Vagvisning fran vagen Nykoping - Navekvarn
ca 12 km sydsydvast om Nykoping. Darifran c:a 3 km.

Gangavstand till TC max 2000 m. Avgift 20 kr fér personbil och minibuss. Ingen avgift for
stdrre bussar.

Ska vara oss tillhanda senast 17 mars. Per e-post stafetten@okmasen.nu eller brev OK
Masen, Box 99, 613 22 Oxel6sund. Obs! Ange antal deltagare i varje lag i
ungdomsklasserna och Oppen budkavleklass.

Kan géras t o m klockan 20:00 torsdag 26 mars per telefon 0155-22 33 89 alternativt 070-
425 32 70 eller e-post stafetten@okmasen.nu

Faktureras i efterhand.

Skickas per e-post stafetten@okmasen.nu senast torsdag 26 mars klockan 20:00. Fér de
som inte har tillgang till e-post Idmnas laguppstéllningen pa tavlingsdagen, pa speciell
blankett som finns i klubbpasen. Laguppstallning ska vara inlamnad p& TC senast 45 min
fore respektive start. Andring av bricknummer pa tavlingsdagen tillats normalt bara till
hyrd bricka (kostnad 25 kr). | nédfall tillats &ndring till annan, egen bricka om denna visas
upp i informationen och inte redan finns registrerad i systemet.

Varmdusch utomhus

Barnpassning och miniknat kommer att anordnas.

| sedvanlig omfattning pa TC.

Laggs ut pa OK Masens hemsida www.okmasen.org

Laggs ut pa OK Masens hemsida www.okmasen.org (PDF-fil). Stracktider laddas till
WinSplits Online och karta med banor i RunOway.

Tavlingsledare: Anders Hasselbo, tel 0155-223080, e-post a.hasselbo@hotmail.com
Banlaggare: Ingemar Magnusson, tel 0155-32342.
Ban- och Tavlingskontrollant:

Tavlingsledaren eller fér anmalningar Lars Johnsson tel 0155-22 33 89 eller 070-
42532 70.

Christer Arewang, tel 0155-310 85, e-post christer.arewang@hotmail.com
Finns pa TC av Letro Sport.

Vi hjalper gérna till med att ordna logi. Bestélls i samband med anmalan. Upplysningar
om logi: Gunnar Carlén, tel 0155-336 27, e-post gcarlen@swipnet.se



